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Forum

8. Juni 2024

Liebe Mitglieder, Angehorige
und Interessierte,

wir méchten Sie herzlich einladen, sich beim

22. Hamburger MS-Forum iiber neue Entwicklun-
gen bei Forschung und Therapien der MS zu
informieren, zu diskutieren und sich untereinander
auszutauschen.

Stimulationstherapien haben sich bei der Behandlung
unterschiedlichster MS-Symptome wie Muskelschwd-
che, Spastik, Schmerzen, ja sogar Blasenstérungen und
Depressionen etabliert. Sie wirken, indem sie Nerven
aktivieren. Kénnen die Therapien die Erwartungen und
Hoffnungen Betroffener erfiillen? Prof. Ingo Kleiter,
Leiter der Marianne-Strau3-Klinik am Starnberger See,
gibt in seinem Vortrag ,,MS-Symptomtherapie mit
Strom, Magnet und Wellen - was hilft?"” Antworten.

Studien sprechen dafiir, dass Menschen mit MS ein
verdndertes Darmmikrobiom haben. Eine gesunde
Darmflora kénnte dazu beitragen, das Gleichgewicht
des Immunsystems zu unterstiitzen und méglicherwei-
se den Verlauf der MS zu beeinflussen. Ldsst sich das
durch richtige Erndhrung bewirken? Um ,,Erndhrung
und Darmmikrobiom bei MS” geht es im Vortrag von
Dr. Lina Samira Bahr, Erndhrungsneurowissenschaft-
lerin an der Charité Berlin, zusammen mit Friederike
Gutmann, Doktorandin am Max-Delbriick-Centrum
fiir Molekulare Medizin Berlin.

Ohne zu bewerten lenkt Achtsamkeit die Aufmerksam-
keit auf den gegenwdrtigen Moment statt in der Vergan-
genheit zu verweilen oder sich um die Zukunft zu sorgen.

Wie kann die Konzentration auf das Hier und Jetzt hel-
fen, mit belastenden Gefiihlen und Gedanken umzuge-
hen? Lina Diimmer, Doktorandin in der MS-Tagesklinik
des UKE, widmet sich in ihrem Vortrag ,,Achtsamkeit

- die Macht zwischen Gedanken und Gefiihlen” der
Frage, wie MS-Betroffene von Meditation und anderen
Formen der Achtsambkeit profitieren kénnen.

Welche neuen Entwicklungen gibt es bei der Immun-
therapie bei Multipler Sklerose? Was sagen die neu-
esten Studien? Wohin geht der Weg der MS-Immun-
therapie? Dr. Lena Kristina Pfeffer aus dem INIMS
(Institut fiir Neuroimmunologie und Multiple Sklerose),
UKE, fasst in ihrem Vortrag ,Immuntherapie - Update
2024" aktuelle Studiendaten zusammen, gibt einen
Uberblick iiber neue Medikamente und berichtet iiber
Erfahrungen mit zuletzt zugelassenen Préiparaten.

Wir freuen uns auf Sie!

"

Die DMSG-Arbeitsgruppe ,Hamburger MS-Forum
Prof. Dr. Christoph Heesen, Vorsitzender

des Arztlichen Beirats der DMSG Hamburg,

Andrea Holz, Geschdiftsfiihrerin der DMSG Hamburg,
Dr. S. Rosenkranz, B. Enders, D. Listing, M. van de Loo

HINWEISE

1. Bitte beachten Sie, dass wir wéihrend der Veran-
staltung Fotoaufnahmen fiir unsere Offentlich-
keitsarbeit anfertigen werden. Bei Erscheinen gehen
wir von lhrem Einverstédndnis aus.

2. Wir weisen Sie darauf hin, dass Ton- und Video-
mitschnitte der Tagung nicht erlaubt sind.

9:45 Uhr BegriiBung

Marion Rehm, Albertinen Akademie
Markus van de Loo, Vorsitzender
des Selbsthilfebeirats der DMSG Hamburg

PROGRAMM 1. TEIL

Moderation: Prof. Dr. med. Christoph Heesen,
Leiter der MS-Ambulanz und Tagesklinik am

UKE Hamburg, Vorsitzender des Arztlichen Beirats
der DMSG Hamburg, und Markus van de Loo

10-11 Uhr

MS-Symptomtherapie

mit Strom, Magnet und Wellen
- was hilft?

Prof. Dr. med. Ingo Kleiter, Arztlicher Leiter und med.
Geschdiftsfiihrer der Marianne-Straul3-Klinik Berg

11-11:30 Uhr Pause

11:30-12:30 Uhr

Erndhrung und
Darmmikrobiom bei MS

Dr. rer. medic. Lina Samira Bahr, Postdoktorandin
Erndihrungsneurowissenschaften, Charité
Universitdtsmedizin Berlin / Friederike Gutmann,
M.Sc., Doktorandin Max-Delbriick-Centrum fiir
Molekulare Medizin Berlin

12:30-13:30 Uhr Mittagsimbiss




