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Liebe Mitglieder,
Angehérige und Interessierte,

der diesjihrige Welt MS Tag steht wie im vergangenen
Jahr unter dem internationalen Motto, Connections/
Verbindungen*”, das Motto in Deutschland lautet ,,Stay
Connected - Wir bleiben in Verbindung”. Wir hoffen,
dass wir auch mit unserem 19. Hamburger MS-Forum
mit Ihnen in Verbindung bleiben kénnen - in diesem
Jahr ganz neu digital!

Fiir die meisten Menschen sind die wichtigsten Verbindun-
gen die zu anderen Menschen, zu Freunden, zur Familie
und zu ihrem Partner. Gerade fiir die partnerschaftliche Ver-
bindung hdlt die MS einiges an Herausforderungen bereit
- an die Kommunikation, die gemeinsamen Pléine, den All-
tag, die Freizeit und die Sexualitdit. Wie erreicht man, dass
man sich als Paar diesen Herausforderungen gewachsen
und weiterhin verbunden fiihlt? Wie verhindert man, dass
die Erkrankung zu sehr im Vordergrund steht und eine
Partnerschaft mit MS zu einer Art,,Beziehung zu dritt”
wird? Dartiber spricht Dr. Sabine Schipper, Diplom-Psycho-
login und Geschdiftsfiihrerin der DMSG NRW.

Mittlerweile ist hinreichend bekannt und belegt, dass
Sport bei MS zahlreichen Symptomen entgegenwirken
kann. Doch wie sieht es mit dem Verlauf und dem Fort-
schreiten der Erkrankung aus? Auch hier zeigen Bewe-
gungstherapien ein gro3es Potential, randomisierte kon-
trollierte Studien sind in diesem Bereich jedoch noch rar.
Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer, Leiter der Sportmedizin an der
Technischen Universitdt in Dortmund, erkldrt in seinem Vor-
trag, welche Rolle biologische Mechanismen bei Prévention
und Rehabilitation spielen und warum jeder in Bewegung
kommen sollte — gleichgtiltig, ob er die Symptome der MS oder
die Nebenwirkungen der MS-Medikamente bekdmpfen will.

Schmerzen bei MS treten hdufiger auf als vermutet. Sie
sind immer unangenehm und beeintrdchtigen Alltag,
Beruf, Freizeit und Schlaf. Fiir die Therapie ist es wichtig zu
kldren, ob ein akuter oder ein chronischer Schmerz vorliegt.
Wichtig ist auBerdem, die Ursache des Schmerzes zu finden,
da hiervon die weiteren, sehr unterschiedlichen Behand-
lungsmdoglichkeiten abhédngen. Hierzu werden Sie von

Dr. Wolfgang Feneberg, Oberarzt an der Marianne-Straul3-
Klinik in Berg, die notwendigen Informationen erhalten.

Auch das neueste zum Thema Immuntherapie darf nicht
fehlen. Was hier zu erwarten ist, in welche Richtung sich die
Forschung entwickelt und welche neuen Erkenntnisse sich
aus den Studienergebnissen des vergangenen Jahres gewin-
nen lassen, erldutert Prof. Dr. Christoph Heesen, Leiter der
MS-Ambulanz und Tagesklinik am UKE und Vorsitzender des
Arztlichen Beirats der DMSG Hamburg.

Ihre Fragen konnen Sie online iiber eine
Chatfunktion stellen. Wir freuen uns auf Sie!

Die DMSG-Arbeitsgruppe ,,Hamburger MS-Forum”
Prof. Dr. Christoph Heesen, Leiter MS-Ambulanz am UKE
Andrea Holz M. A., Geschdftsfiihrerin DMSG Hamburg
Dr.C. Berenbeck, S. Bethge, B. Enders, M. van de Loo
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Wir weisen Sie darauf hin, dass Ton- und
Videomitschnitte der Tagung nicht erlaubt sind.

10.00-10.15 | BegriiBung

Marion Rehm und Christian
Zimmermann, Albertinen Akademie
Markus van de Loo, Vorsitzender des
Selbsthilfebeirats der DMSG Hamburg
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Prof. Dr. Christoph Heesen,
Vorsitzender des Arztlichen Beirats
der DMSG Hamburg

Sport bei MS

- warum jeder in
Bewegung
kommen sollite!

Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer,
Leiter der Sportmedizin an der
Technischen Universitdt Dortmund

Schmerzen bei MS

- was ist typisch und
was hilft?

Dr. Wolfgang Feneberyg,
Oberarzt, Marianne-Strau8-Klinik, Berg

12.00-12.45 | Pause



