
 
 Netiquette Offener Treff DMSG Hamburg  
 
1. Themen  
In dem Offenen Treff können Themen wie Krankheitsbewältigung, Umgang mit Konflikten, 
aktuelle Therapien, Krankheitsverläufe der MS, Familienplanung, Ernährung und Sport 
besprochen werden. Es geht hauptsächlich um einen gegenseitigen Erfahrungsaustausch.  
 
2. Vertraulichkeit  
Inhalte werden vertraulich behandelt und nicht nach außen getragen. Screenshots und 
Video- sowie Audioaufnahmen sind untersagt.  
 
3. Umgangston  
Der Umgang untereinander soll von Respekt, Höflichkeit, und gegenseitiger Wertschätzung 
geprägt sein.  
 
4. Kamera  
Wir freuen uns über jedes Gesicht in der Runde und es erleichtert die Kommunikation, wenn 
man sich gegenseitig sieht. Dennoch: Eine eingeschaltete Kamera ist kein Muss.  
 
5. Mikros  
Alle TeilnehmerInnen sind zu Anfang stumm geschaltet. Mikro bitte erst anschalten, wenn 
ihr tatsächlich reden möchtet. Das verbessert die Akustik deutlich!  
 
6. Chatnachrichten  
Schreibe gerne Themen und Fragen in den Gruppenchat. Diese werden im Verlauf 
aufgegriffen.  
 
7. Technische Probleme  
Dann melde Dich bitte im Vorwege am besten unter info@dmsg-hamburg.de.  
Während des Treffs schreibe bitte eine Nachricht an den Moderator im Chatfenster.  
Wir versuchen gemeinsam eine Lösung zu finden! 
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