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Landesverbände Hamburg, Hessen, 
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, 
Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein

b	DMSG Landesverband Hamburg e.V.

Eppendorfer Weg 154 - 156  |  20253 Hamburg

Tel. 040 - 422 44 33  |  Fax: 040 - 422 44 40

info@dmsg-hamburg.de  |  www.dmsg-hamburg.de

b	DMSG Landesverband Hessen e.V.

Wittelsbacherallee 86  |  60385 Frankfurt am Main

Tel. 069 - 40 58 98-0  |  Fax: 069 - 40 58 98 40

dmsg@dmsg-hessen.de  |  www.dmsg-hessen.de

b	DMSG Landesverband Niedersachsen e.V.

Engelbosteler Damm 104  |  30167 Hannover

Tel. 0511 - 70 33 38  |  Fax: 0511 - 70 89 81

info@dmsg-niedersachsen.de

www.dmsg-niedersachsen.de

b	DMSG Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Sonnenstraße 14  |  40227 Düsseldorf

Tel. 0211 - 933 04-0  |  Fax: 0211 - 31 20 19

post@dmsg-nrw.de  |  www.dmsg-nrw.de

b	DMSG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Hindenburgstraße 32  |  55118 Mainz

Tel. 06131 - 60 47 04  |  Fax: 06131 - 60 49 30

info@dmsg-rlp.de  |  www.dmsg-rlp.de

b	DMSG Landesverband Saarland e.V.

Lessingstraße 7  |  66121 Saarbrücken

Tel. 0681 - 379 10-0  |  Fax: 0681 - 379 10-16

info@dmsg-saar.de  |  www.dmsg-saar.de

b	DMSG Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Beselerallee 67  |  24105 Kiel

Tel. 0431 - 560 15-0  |  Fax: 0431 - 560 15-20

DMSG-Schleswig-Holstein@dmsg.de 

www.dmsg-sh.de

Das Projekt gehörte 2013 

zu den Preisträgern der 

Ausschreibung „mitMiSsion“ 

der Gemeinnützigen Hertie-

Stiftung und konnte durch 

das in diesem Zusammen-

hang zur Verfügung gestellte 

Preisgeld realisiert werden.
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Jobcoaching

Jobcoaching
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Allgemeine 
Kontaktdaten:



Diese Landesverbände 
bieten das Jobcoaching an:Warum Jobcoaching? Wie können wir Sie 

mit dem Jobcoaching 
unterstützen?

Unsere Jobcoaches begleiten Sie sachkundig 

und unbürokratisch bei Fragen und Entschei-

dungen rund um den Beruf. Die Betonung liegt 

dabei auf dem Aspekt „Hilfe zur Selbsthilfe“: 

Die Berater stellen Ihnen ihr Expertenwissen 

zur Verfügung und unterstützen bei einer selbst-

sicheren Entscheidungsfindung.

Unsere Jobcoaches können helfen bei:

	 Schwierigkeiten im Arbeitsleben 

 aufgrund der MS

	 Fragen zu den Leistungen 

 für schwerbehinderte Arbeitnehmer

	 Klärung der Zuständigkeiten 

 von Leistungserbringern

	 Beantragung eines 

 Schwerbehindertenausweises

	 Klärung von Möglichkeiten zur

 Umorientierung

Die Berater sind DMSG-Sozialpädagogen, 

die an der von sieben DMSG-Landes-

verbänden konzipierten Weiterbildung

 „Jobcoaching bei Multipler Sklerose“ 

teilgenommen haben.

Multiple Sklerose bricht meistens im Alter 

zwischen 25 und 35 aus. Damit trifft sie vor 

allem diejenigen Menschen, die sich gerade 

beruflich orientieren wollen oder schon 

mitten im Erwerbsleben stehen. Viele der 

Betroffenen sehen sich mit Ausfallzeiten, 

eingeschränkter Arbeitsfähigkeit und 

verminderter Belastbarkeit konfrontiert, 

manchen scheint nur noch der Weg in die 

frühzeitige Verrentung zu bleiben. 

Doch dies kann verhindert werden 

– mit der richtigen Unterstützung zum 

Erhalt der Arbeitsfähigkeit und des 

Arbeitsplatzes. Und genau hier setzt 

unser Angebot „Jobcoaching“ an.

Hilfe zur Selbsthilfe

Erhalt der Arbeitsfähigkeit
Möglichkeiten zur Umorientierung

b	DMSG in Hamburg:
Tabea Fiebig, Johannes Wiggers
Tel. 040 - 422 44 33
fiebig@dmsg-hamburg.de 
wiggers@dmsg-hamburg.de

b	DMSG in Hessen:
Renate Schön  |  Beratungsstelle Frankfurt 
Sonja Waschilowski  |  Beratungsstelle Kassel
Tel. 069 - 405 89 80 
dmsg@dmsg-hessen.de

b	DMSG in Niedersachsen:
Susanne Schmidt  |  Tel. 0491 - 677 76
Beratungsstelle Weser-Ems 
dmsg-beratungsstelle.leer@ewetel.net

b	DMSG in Nordrhein-Westfalen:
Dagmar Hinz  |  Tel. 0211 - 933 04 25 
Marie Luise Esser  |  DMSG-OV Köln 
Tel. 0221 - 690 99 54
post@dmsg-nrw.de

b	DMSG in Rheinland-Pfalz:
Petra Neust-Schönberger  |  Tel. 06131 - 60 47 04
info@dmsg-rlp.de

b	DMSG in Saarland:
Judith Ernwein  |  Tel. 0681 - 37 91 00
j.ernwein@dmsg-saar.de

b	DMSG in Schleswig-Holstein:
Maren Meints  |  Tel. 0431 - 560 15 12
meints-sh@dmsg.de
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