och bevor ihr der Arzt im

Sprechzimmer die Diag-

nose mitteilt, ahnt Sabi-

ne Volgmann, was sie hat.

Sie hatte die Unsicher-

heit nicht mehr ausge-
halten und dann doch im Internet nach
ihren Symptomen gegoogelt.

Es ist ein sonniger Tag im August
2011, als Sabine im Alter von 25 Jahren
von einem Moment auf den anderen
Moment damit leben muss, dass sie un-
heilbar krank ist. Sabine Volgmann hat
Multiple Sklerose, kurz MS. Der Arzt
spricht von einer ,kleinen grauen Wol-
ke“, die an ihrem blauen Himmel auf-
gezogen ist. Fiir Sabine fiihlt es sich
eher an, wie ein méchtiges Gewitter, das
sich iiber ihr breit macht. Werde ich mal
im Rollstuhl sitzen? Werde ich eine Fa-
milie haben kénnen? Werde ich einen
Beruf ausiiben kénnen?

Die Krankheit kommt in Schilben; wann
sie eintreten, ist nicht vorhersehbar
Multiple Sklerose ist eine entziind-
liche Erkrankung des Nervensystems,
die ganz unterschiedlich verlaufen kann
und meist im frithen Erwachsenenalter
beginnt. Sie verlduft oft schubweise in
verschiedenen Teilen des Zentralner-
vensystems. Die Erscheinungsformen
kénnen, ebenso wie die Symptome, sehr
unterschiedlich sein. Taubheit, Seh-
oder Sensibilitdtsstorungen sowie Zit-
tern bei bestimmten Bewegungen geho-
ren dazu, Bei Sabine beginnt es damit,
dass sie die Ziffern auf dem Radiowe-
cker plétzlich nicht mehr rot, sondern
grau sieht. Erst mit der Diagnose er-
féhrt sie, dass die Sehnerventziindung
ihr erster Schub war. In welchen Ab-

der
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Mutmacher Sabine
Volgmann hat Multiple
Sklerose. In einem eigenen
Dokumentarfilm beschreibt
sie, wie sie sich dieser
Krankheit stellt.

Von Juliane Kmieciak

standen diese Schiibe kommen, wie lan-
ge sie bleiben, ob und welche Schidi-
gungen nach dem Abklingen zuriick-
bleiben, ist nicht vorherzusagen.

Laut Informationen der Deutschen
Multiple Sklerose Gesellschaft gibt es
Menschen, die jahrzehntelang mit ei-
nem mild fortschreitenden Verlauf und
wenigen Einschrinkungen leben. ,An-

Am 29. Mai ist Welt-MS-Tag: Die Hamhurgerin Sab

dere haben innerhalb kurzer Zeit meh-
rere schwere Schiibe und sind nach we-
nigen Jahren auf den Rollstuhl ange-
wiesen®, so Stefanie Bethge, Sprecherin
des Landesverbands Hamburg. Die ganz
schweren Fille seien aber eher die Aus-
nahme. Zwar ist es méglich, die Symp-
tome zu behandeln - heilen aber kann
man die Krankheit bis heute nicht.

Weltweit sind etwa 2,5 Millionen
Menschen an MS erkrankt. Allein in
Hamburg sind es 2700. Als Sabine da-
von erfahrt, dass sie eine davon ist, stu-
diert sie gerade Medienproduktion an
der Hochschule in Lemgo. Thr Traum,
Regisseurin zu werden, ist erst mal in
weite Ferne geriickt. Sie will nur noch
allein sein und an nichts denken -
schon gar nicht an die MS. ,Ich fiihlte
mich leer und emotionslos.“

Mit der Ungewissheit und der
Angst kommt sie nur schwer zurecht.
»Ich wusste immer, wasich werden will,

Aus Angst vor dent ReAktionsd anderer

Menschen, beschlieit sie niemandem
davon zu erzéhlen - aufler ihrer Familie
und ihrem Partner. Die MS ist Sabines
Geheimnis. Sie taucht ab.

Hétte man ihr damals erzihlt, dass
sie ein paar Monate spiter mit einer
groflen Idee und jeder Menge Energie
wieder auftauchen wiirde - sie hiitte es
wohl nicht glauben kénnen. Doch genau
so geschieht es. Sabine schreibt sich zu-
riick ins Leben. Sie notiert ihre Gefiihle
und Angste. Erst nur ein paar Zeilen.
Dann werden es immer mehr. Aus ihren
Aufzeichnungen entwickelt sie ein
Drehbuch - wie das geht, hat sie im Stu-
dium gelernt. Herausgekommen ist die
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HeLiKom - ein neues
Netzwerk fiir Menschen,
die Begleitung brauchen

it Es gibt ein neues Netzwerk fiir
Menschen, die Begleitung brauchen
und wiinschen. Es nennt sich HeLi-
Kom.de und leitet sich ab von den drei
Begriffen Help, Life und Kommunizie-
ren. Sie spiegeln die Idee der Griinder
Kirstine und Hans Lechner aus dem
Kreis Stormarn wider: ,Mithilfe dieses
Portals sollen sich Menschen mit und
ohne Behinderung finden, um gemein-
sam zu Sportevents, Konzerten oder ins
Kino zu gehen. Der Freizeitgestaltung

Jeder kann seine Talente ei

In der Franziskus-Gemeinschaft in Siilldorf produzieren Behinderte schéne |

::  Das Web-Schiffchen geht hin und
her. Konzentriert arbeitet Helge Don-
ges am komplizierten Fischgritenmus-
ter. Der 35-Jahrige hat schon etliche
Meter Stoff handgewebt, rot-lila-blau-
gelb schillert das weiche Material - ein
Kunstwerk. Dagmar Eickholl wird da-
raus Geschirrhandtiicher schneiden.
»Die sind was ganz Besonderes und hal-
ten ein Leben lang®, sagt sie. Aus den
Stoffen, die sie und ihr Mitarbeiter pro-

| duzieren, werden zudem farbenfrohe

len Fufball in einer gemischten Mann-
schaft. Sie verkaufen ihre Produkte an
die Institutionen der Umgebung. Es
sind hochwertige Holzarbeiten, Kerzen,
Puppen, Chenille-Schals oder auch
Brotkorbchen. ,Wir arbeiten gerade an
einem Einbauschrank fiir eine Kita.
Wenn der fertig ist, fahren wir alle mit
dem Bus hin und stellen ihn auf*, sagt
Holz-Werkstattleiter Hans-Peter West-
husen. Dem Tischler ist wichtig, dass
seine Mitarbeiter den Kontakt nach au-
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: Welt-MS-Tag: Die Hamburgerin Sabine Volgmann hat Multiple Foto: Kristina Kolbe/Balticum Verlag

Vorlage fiir einen 90-miniitigen Doku-
mentarfilm. ,Kleine graue Wolke* soll
er heiflen, Sabine ist gleichzeitig Regis-
seurin und Hauptdarstellerin, Um das
Geld fiir die Umsetzung aufzutreiben,
wirbt sie im Internet fiir ihr Projekt und
bittet um Spenden. Die sogenannte
Crowdfunding-Aktion (Schwarmfinan-
zierung) iibertrifft ihre Erwartungen.
Mehr als 5000 Euro kommen in kurzer
Zeit zusammen.

Sabine Volgmann trifft andere
, manche machen ihr Mut
Die Kamera begleitet Sabine dabei,
wie sie lernt, sich der MS zu stellen und
mit ihr zu leben. Damit will Sabine auf-
kldren und iiber die Krankheit infor-
mieren, die nicht nur alte Menschen ha-
ben. Sondern auch Jjunge Leute wie Sa-
bine, fiir die Gesundheit oft das Selbst-
verstandlichste auf der Welt ist. »ES ist
wenn die Leute mehr Angst haben als
ich selbst, wenn sie weinen oder traurig
sind. Mitleid bringt mir nichts“, sagt Sa-
bine,

In ,Kleine graue Wolke* stellt sich
Sabine, heute 27 Jahre, auch den Situa-
tionen, vor denen sie sich am Anfang am
meisten gefiirchtet hat: Den Begegnun-
gen mit anderen MS-Kranken, deren
Krankheitsverlauf auch ihr eigener sein
konnte. Schwiiche, Lahmungen, Roll-
stuhl. Dinge, die die unsichtbare Krank-
heit sichtbar machen. Eine Uberwin-
dung. Doch Sabine traut sich. Reist mit
ihrem kleinen Team durch ganz
Deutschland und trifft MS-Betroffene
in ganz unterschiedlichen Stadien der
Krankheit. Auf ihrer Reise lernt sie
Menschen kennen, wie das Pirchen Pe-

-
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ter und Silke. Beide haben MS und sit-
zen im Rollstuhl. Ein Paar mittleren Al-
ters, das sich fiireinander - und fiir das
Leben entschieden hat. Die Begegnung
macht Sabine Mut. Ein gutes Gefiihl.

Wann der Film ins Kino und ins
Fernsehen kommt, ist noch unklar. Klar
ist aber, dass sie mit dem Drehbuch be-
reits die Filmférderung Hamburg-
Schleswig-Holstein tiberzeugt hat. Ihr
Antrag auf Forderung ist kiirzlich be-
willigt worden. Auch ihren Bachelorab-
schluss wird sie in Kiirze mit der ,Klei-
nen grauen Wolke* bekommen. Das
Drehbuch hat sie als Projektarbeit ein-
gereicht.

Wenn sie nicht gerade zum Drehen
unterwegs ist oder gemeinsam mit ih-
rem Freund das Material Zusammen-

schneidet, dann fiihrt Sabine ein ganz |

normales Leben. Dann geht sie in Ham-
burg aus, trifft Freunde und treibt

 Sport. Nur lisst sie es heute etwas ruhi-

n als frither. Niichtelang um
die Hauser zu ziehen, das kommt nur
noch selten vor. ,Ich bin nicht mehr so
belastbar.“ Das ist eine Sache, an die sie
sich gewShnen muss. Genau S0, wie an
die Angst, die immer mal wieder da ist,
Wie sie damit umgeht? , Ich glaube, dass
das alles Kopfsache ist*, sagt Sabine.

Jeder miisse den Weg finden, von
dem er glaubt, dass er ihm helfe. Sabine
hat ihn mit der , Kleinen grauen Wolke*
gefunden.

Weitere Informationen zum Filmprojekt

gibt es unter www.kleinegrauewolke.de [
Bei der Deutschen Multiple Sklerose |
Gesellschaft am Eppendorfer Weg 154-156

gibt es am 29, Mai von 13 bis 17 Uhr einen |
~1ag der offenen Ttr* mit Beratungsangeboten, |

-alente einbringen
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| JewELL WESET Vienschen
I Grund geben wiirden, si
| die Welt aufen vor zu la
| dem Schicksal zu haderr
| es gerade Betroffene, die
Phase der Verzweiflung i
lichkeit heraustreten. Di
haben méchten, sondern
kldren wollen. Uber ihre
liber die Méglichkeit, mi
zugehen oder mit einer F
‘ Es sind Menschen, d
chen und uns damit auch
rithrungsingste zu iiberw
sind Menschen wie Sabin
die mit 25 Jahren erfahrt
Multiple Sklerose hat, eirn
Nervenerkrankung. Sie m
ihrer Not eine Tugend un
Talent als Filmemacherin
beschreibt ihren Weg, mit
heit umzugehen. Das ist e
Therapie fiir sie und ein s
und moderner
Umgang mit dem
Schicksal. Ich finde
es wichtig, immer
wieder diese Mut-
macher vorzustel-
len. Denn sie be-
reichern unsere
Gesellschaft un-
glaublich,

Ihre Sabi
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Kinder helfey i ind

Initiative vom Hamburger 2

Konto Kinder helfen Kindern, e V:
Haspa, 1280 144 666, BLZ 200 505
Konto Vori Mensch zu Mensch:
Hapa,ﬂSDZUZOU],&lZZOO%f

| Unsere Telefonnummer, E-Ma
| 040/3472238) mensch@abendbla

|

INTERNATIONALE GARTEN

Zauberhafte Kindertur
der Sportvereine

:: Am3l5.gibtesumi17U
Biihne Ost der Internationale
schau eine grofe, bunte Ki;

| show ,Fang mit mir den Reg

mit 180 Kindern und Jugendl

Hamburger Sportvereinen. D
sind von Reinhard Horn. Igs-E
Euro, Jugendl. 6 Euro. Mit U
| zung von ,Kinder helfen Kind

LADIES’ CIRCLE HAMBURG
Benefiz-Blueskonzert
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