Barbara Reindl erkrankte an multipler Sklerose

~Nach dem Warum
zu fragen ist sinnlos"

Eine Schock-Diagnose katapultierte die 48-Jahrige
aus ihrem gewohnten Leben. Aber sie gab nicht auf,
griff zu Pinsel und Farbe - und sammelte neuen Mut
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elche Farbe hat die Hoffnung?
Wie gebe ich der Verzweif-
lung Ausdruck? Und wie malt
man Lebensfreude? Barbara
Reindl weif} es. Denn es gab
eine Zeit, in der sie fast verzweifelt wire.
Die Tage dieses Spatsommers sind gezahit.
Wihrend die meisten Menschen von einem
schattenlosen Plidtzchen aus die Sonne
genieflen, hat Barbara die Jalousien in ihrer
sonst hellen Hamburger Wohnung herunter-
gelassen, ,wegen meiner Lichtempfind-

,Mein Leben
hort ja nicht auf,
nur weil ich eine
Behinderung habe”
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kam die Lust am

lichkeit’, sagt sie. Sie setzt sich aufs Sofa,
schenkt uns einen Kaffee ein. Katze , Asta
schnurrt auf einer Decke neben ihr. Die
48-Jahrige ist viel zu Hause. ,Ich liberlege
mir jeden Schritt nach draufien genau.

Es ist alles eine Frage der Energie’, sagt sie
lachend. So heiter, lebhaft und humorvoll
wirkt Barbara. Kaum vorstellbar, dass

sie an einer unheilbaren Krankheit leidet.

Es begann mit Schmerzen in den
FiiBen. Es ist gut zwei Jahre her, als Barbara
Reindl die ersten Beschwerden spiirte. So
schlimm, dass sie kaum noch gehen konnte.
Barbara trainierte gerade fiir einen Halb-
marathon, als das Brennen und Stechen
starker wurde. Dann kam die Taubhe:it da-
zu, wanderte die Beine hoch bis in die Knie.
,Zuerst dachte ich an ein orthopédisches
Problem, aber dann sagte mir ein Spezia-
list: ,Da kann man nichts mehr machen: Sie
haben multiple Sklerose™

Vier Worte, die ihre Welt zusammenstiir-
zen lieRen. Denn, so erfuhr Barbara Reindl,
die MS ist eine chronisch entziindliche
Erkrankung des zentralen Nervensystems.
Die dafiir sorgt, dass nach und nach Aus-

fungsattacken, die sie iiberfallartig aufler
Gefecht setzen, zu schaffen machen. Und
ihr das Laufen zunehmend schwerfillt.
Doch ihr gelang etwas Besonderes: Sie
verschob ihren Lebensmittelpunkt. Von der
Bewegung, zum Kreativsein. Zum Malen.
,Ich habe mich véllig neu erfunden.”

Stolz zeigt sie uns ihr kleines Kunstatelier.
Dutzende Bilder stehen an den Wénden,
auf dem Tisch filigrane, dreidimensionale
Papierarbeiten. Alle strahlen Kraft aus und
Energie. Und Barbara erzihlt strahlend von
all den Plinen, Ideen, Projekten, die sie
noch hat. ,Ich arbeite jetzt schon wieder an
einer Ausstellung’, sagt sie.

Trotz ihrer Einschrankungen ist
Barbara voller Optimismus. ,Ich habe
schon einige Riickschldge hinnehmen
miissen. Aber nach dem Warum zu fragen,
halte ich fiir sinnlos’, sagt sie selbstbewusst
,Es kommt darauf an, was man aus seinem
Schicksal macht, oder? Malen und Gestal-
ten sind fiir mich Ruheinseln und Kraft-
quellen zugleich!” An der Staffelei driickt
sie auch all das aus, was manchmal so
schwer in Worte zu fassen ist.

,Natiirlich gibt es Nichte, in denen ich
daran denke, dass mein Leben jetzt ein
ganz anderes ist. Aber mein Leben hort
doch nicht einfach auf, nur weil ich eine
Behinderung habe’, strahlt sie schon wie-
der {iber das ganze Gesicht. Sie beschaftigt

fallerscheinungen des gesamten Bewe-
gungsapparats auftreten. Schiibe kénnen
den Zustand der Kranken plétzlich inner-
halb weniger Stunden verschlechtern. Die
Krankheit kann sich aber auch schleichend
entwickeln. Und sie ist unheilbar.

Die sportliche Barbara, fiir die Laufen ihr
Leben war, sollte bewegungsunfahig wer-
den? Sie war fassungslos. Und entgegnete
ihrem Arzt: ,Das kann ja jeder behaupten,
woran wollen Sie das denn erkennen?”
Doch die Flecken auf den radiologischen
Aufnahmen lieflen keine Zweifel zu. ,Da
wusste ich, dass ich krank bin. Und meine
grofite Sorge war: Wiirde auch meine
Denkf#higkeit leiden?” Zundchst nicht.
Dennoch musste sie ihren Beruf als
Geschiftsfithrerin einer Erwachsenenbil-
dungsstitte aufgeben. Da ihr die Erschop-

sich mit ihrer Plastik , Der fliegende Roll-
stuhl Der in einer Frithjahrsausstellung
zu sehen sein wird. ,Und ich schreibe an
einem Buch iiber die Hoffnung - denn
die Hoffnung ist etwas, das man keinem
Menschen nehmen darf’ m

Multiple Sklerose gilt
noch als unheilbar

Multiple Sklerose (MS) ist eine entziind-
liche Erkrankung des Zentralen Nerven-
systems. Die Ursachen sind ungeklart.
Und sie ist nicht heilbar. In Deutschland
sind ca. 13000 Menschen betroffen. Zu
den vielfaltigen Symptomen gehoren
Sensibilitatsstorungen, chronische
Erschopfung, Lehmungen, Blasen-
schwache. Infos unter www.dmsg.de

Experimentieren.
Popcorn ist eines
von Barbara Reindls
werk-Materialien
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Momenie
der inneren

Sammiung
Zeit, die Barbara
an der Staffelei
verbringt, sind
geschenkte
Stunden in ihren
von Erschopfung
und Schmerzen
bestimmten Allti




