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oder einfach nur

Wo soziale Netzwerke aus der Mode

kommen, wird

,Uber alles Geistige und Intellektuelle, iiber Philoso-
phie und Theologie erhaben, ist die Hilfsbereitschaft
von Mensch zu Mensch, die Aufgabe, Bruder zu
sein.“ Auch und trotz verdanderter gesellschaftlicher
Strukturen, haben die Worte von Albert Schweitzer
auch heute noch ihre Giiltigkeit. Auch und trotz un-
serer modernen Individualgesellschaft: Die Bereit-
schaft, anderen zu helfen, gehort zum Wesen des
Menschen.

Jeder Dritte in Deutschland engagiert sich ehrenamt-
lich. Den Ergebnissen des Freiwilligensurveys oder
der Enquéte-Kommission zum biirgerschaftlichen
Engagement zufolge gehen rund 27 Mio Bundesbiir-
ger einer ehrenamtlichen Tatigkeit nach.

Im Sport, in der Politik oder im Bildungswesen,
zur Unterstiitzung von Menschen mit chronischen
Krankheiten, Behinderungen oder psychischen Lei-
den, in der Altenpflege oder Entwicklungshilfe.
Warum — so mag manch viel beschiftigtes Mitglied
einer manchmal eher kiihlen Individualgesellschaft
fragen — warum tun sie das? Sind dies alles selbst-
lose Menschen, mit Helfer-Syndrom? Nein!

Am besten niitzen wir uns,
wenn wir anderen Gutes tun.

Seneca

Viele Ehrenamtliche sind heute engagiert, weil sie
etwas Sinnvolles tun, sich als Mensch entfalten
und selbst verwirklichen wollen, und dies nicht auf
Dauer oder in festen Organisationen, sondern auf
Zeit und in konkreten Projekten. Man will Gutes
tun — und auch selber etwas davon haben. Es ist so
etwas wie soziale Transzendenz: Indem ich etwas
mit anderen und fiir andere tue, fiithre ich selbst ein
reicheres Leben.

immer Wichtiger.

Schon immer hat es verschiedene Formen und ver-
schiedene Motive des Helfens gegeben. Im christ-
lichen Mittelalter war das Helfen eingebunden in
eine Okonomie des Heils. ,Tuet Gutes und betet,
denn Euer Lohn wird grofd sein im Himmel.“ Wer
selbstlos war, den Armen geholfen hat, ein Gott ge-
filliges Leben fiihrte, der gehorte — modern und
6konomisch gesprochen — zu den eigentlichen Ge-
winnmaximierern, weil er an seinen Gewinn fiir eine
ganze Ewigkeit dachte.

In der burgerlichen Gesellschaft des 19. Jahrhun-
derts entstand dann das friihe, aus heutiger Sicht
traditionelle Ehrenamt — aus christlichen, aber auch
aus anderen, sozialen oder eben biirgerlichen Mo-
tiven heraus. In diesem klassischen Ehrenamt wa-
ren vor allem biirgerliche Frauen aktiv, die Zeit und
Geld hatten, fiir andere Gutes zu tun.
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EHRENAMT UND FREIWILLIGES
ENGAGEMENT kommen selten aus dem Nichts,
sondern sind voraussetzungsreiche Angelegen-
heiten. Man braucht dafiir verschiedene Ressourcen,
vor allem Motive, Zeit und Geld, sowie die richtigen
Rahmenbedingungen (Gelegenheitsstrukturen).

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts schlieflich, machte
der Bismarck'sche Sozialstaat aus Almosen Rechts-
anspriiche. Ein grofier Fortschritt, der weitreichende
aber auch unbeabsichtigte Folgen hatte: Plotzlich
war der Staat — und spater in seinem Auftrag die
Wohlfahrtsverbande — zustindig fiir viele Formen
und Aspekte des Helfens. Weil der einzelne dafiir
Steuern und Beitrage bezahlt, wurde und wird Soli-
daritdt hdufig delegiert an andere.

(vgl. W. Dettling, Helfen, ein neues Leitbild des 21. Jahrhun-

derts, Vortrag im Rahmen des Festprogramms 20 Jahre DER

STEG e.V))
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Uber die Entwicklung und Folgen, die der Sozial-
staat bis heute mit sich bringt, ist und wird viel ge-
schrieben. Verkniipft mit der demografischen Ent-
wicklung unserer westlichen Welt, kommen auch
im sozialen Engagement grofSe Herausforderungen
auf uns zu.

Doch zuriick in die Gegenwart und hin zu unserem
eigentlichen Thema: Menschen und Organisati-
onen die sich fiir Menschen mit MS einsetzen.

Durch zahlreiche Gesprache mit Betroffenen wissen
wir, dass die Familie hier eine sehr grof3e Rolle spielt.
Ob Lebenspartner, Eltern, Kinder oder Geschwister
— wo Angehorige in der Nahe wohnen, funktioniert
das familidre Netzwerk. Mehr noch: viele Familien
wachsen durch die Erkrankung eines Angehori-
gen sogar enger zusammen.

Doch nicht jeder hat riistige GrofSeltern um die Ecke,
Angehorige, die Zeit und Moglichkeiten haben, bei
Bedarf zu helfen oder einen Lebenspartner, der
einem stets zur Seite steht und dies auch kann.
Nicht jeder bringt die Voraussetzungen mit, die er-
forderlich sind, um offensiv mit der Erkrankung um-
zugehen, sich selbst zu informieren und sein Leben
mit MS aktiv in die Hand zu nehmen.

Und — was ebenso wichtig ist:

Nicht jeder Angehorige, Freund und
potentielle Helfer ist in der Lage wirklich

WIR SCHAUEN HIN UND PACKEN ZU
Nach diesem Grundsatz handelte 1952 eine kleine
Gruppe von beherzten Menschen rund um Kithe
Wilbrand und griindete die Deutsche Multiple Skle-
rose Gesellschaft im kleinen Taunus-Ort Konigstein.
Als eine vorrangige Aufgabe legten sie die Verbes-
serung der allgemeinen Betreuung der MS-Kranken
und die Erweiterung der Behandlungsmoglichkeiten
fest. Sechs Monate spiter bereits wurde der erste
Arztliche Beirat ins Leben gerufen. Aufklarung sah
der Bundesverband als eine seiner ersten und vor-
nehmsten Pflichten an. MS war vor 50 Jahren in der
Offentlichkeit weitgehend unbekannt — auch in der
arztlichen Allgemeinpraxis gab es Defizite.

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesell-
schaft (DMSG) vertritt die Belange von
Menschen, die an Multipler Sklerose er-
krankt sind und organisiert deren sozial-
medizinische Nachsorge.

Interessenvertretung fiir MS-Erkrankte
Initiierung und Finanzierung von
Forschungsprojekten

Koordination der Forschungsvorhaben
im Bereich von MS
Informationserstellung fir die
Landesverbande Herausgabe der
Zeitschrift aktiv

Gestaltung der Internetseite
www.dmsg.de

Erarbeitung von Konzepten fur

die sozialmedizinische Nachsorge
Vertretung gegeniiber Gesetzgeber
und Behorden

Heute ist die DMSG Gesellschaft mit Bundesver-
band, 16 Landesverbdanden und derzeit rund 9oo
ortlichen Kontaktgruppen eine grofie und starke Ge-
meinschaft von MS-Erkrankten, ihren Angehorigen
und vielen engagierten ehrenamtlichen Helfern und
hauptberuflichen Mitarbeitern.

DER HAMBURGER LANDESVERBAND
1982 griindet Margrit Gréfin von Schweinitz, die
seit 1969 die Hamburger MS-Kranken als Ein-Frau-
Betrieb des Bundesverbandes begleitet hatte, mit
13 Mitstreitern die DMSG Hamburg als selbststan-
digen Landesverband. Mit Anzeigen im Hamburger
Abendblatt wird ein Besuchsdienst fiir MS-Kranke
in Hamburg organisiert.

Mit einer Erbschaft wird 1984 eine Ladenwohnung
am heutigen Standort, Eppendorfer Weg 154, erwor-
ben, zur Geschiftsstelle umgebaut und eingerichtet.
Ein Testament sowie grofe und kleine Spenden er-
moglichen 1997 den Erwerb des Nachbarladens und
rechtzeitig zum 15-jahrigen Jubilaum den Um- und
Ausbau der Geschiftsstelle zum heutigen Treffpunkt
und Beratungszentrum. www.dmsg-hamburg.de
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Peer Counseling (Betroffene fiir Betroffene

Seit Mai 2008 kénnen MS-Betroffene in Hamburg das
Peer Counseling in Anspruch nehmen. Im Gesprach
bringen die Peer Counseler ihre personlichen Kenntnisse
und Erfahrungen ein. Dazu gehoren aufler dem langjah-
rigen Umgang mit der eigenen Erkrankung und Erfah-
rungen als Mitglied in einer Selbsthilfegruppe, auch
Schulungen zu dieser Art von "Peer"-Beratung. Die Bera-

tung ist kostenlos und kann ohne Anmeldung besucht

werden:
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SICH UND ANDEREN HELFEN

Jeder macht Erfahrungen mit Arzten, Therapien,
Kollegen, Vorgesetzten, Freunden und Familie. , Fer-
tige Losungen* so steht es im Flyer der DMSG Ham-
burg Betroffene fiir Betroffene, habe man nicht
anzubieten, ,aber in Vielem bestimmt dhnliche Er-
fahrungen®, ,Wir bieten Ihnen an, diese zu teilen und
Sie bei der Suche nach einem eigenen Weg zu unterstiit-
zen* Genau das ist es, was eine Selbsthilfegruppe
ausmacht. Manche Dinge lassen sich mit Worten
nur schwer erkldaren. Wirkliches Verstindnis und
echte Anteilnahme ist manchmal nur unter Gleich-
gesinnten moglich. Wie fiihlt es sich an, wenn die
Beine schwer wie Blei werden oder das Kribbeln
im Arm einfach nicht authoren will. Was empfin-
det man, wenn nicht betroffene Freunde vorwurfs-
voll reagieren, wenn man mal wieder zu miide ist,
um mit in den Geburtstag reinzufeiern. Wie erklart
man seinen Kindern, dass ein lange geplanter Aus-
flug aufgrund von unvorhersehbaren Symptomen,
verschoben werden muss. Wie schafft man es auf
Dauer diese und dhnliche emotionale Herausforde-
rungen zu meistern und im besten Falle daran zu
wachsen.

« WIE MACHEN ES DIE ANDEREN?

Eine Selbsthilfegruppe ist nicht dazu da, um Freunde
zu ersetzen (auch wenn durch die Teilnahme mitun-
ter neue Freundschaften entstehen). Es ist einfach
nur angenehm zu wissen, dass man in einer Selbst-
hilfegruppe bestimmte Dinge nicht lange erklaren
muss. Der Andere versteht mich. Das Gleiche gilt
im Ubrigen auch fiir Gruppen von Angehorigen,
die die Betroffenheit ihrer Familienmitglieder oder
Freunde eint.

KISS — KONTAKT- UND
INFORMATIONSSTELLE FUR

SELBSTHILFEGRUPPEN

Was Selbsthilfe eigentlich genau ist und wie sie
funktioniert, wie vielfiltig die Themen sind und
wie es moglich ist, sich einer Gruppe anzuschlieflen
oder aber eine neue Gruppe zu griinden — all das ist
das Anliegen von KISS. Die Kontakt- und Informati-
onsstelle informiert und berit an Selbsthilfe interes-
sierte Menschen, vermittelt in bestehende und un-
terstiitzt bei der Griindung neuer Gruppen. Hierzu
werden in den drei Hamburger Kontakstellen ko-
stenlos Rdume fiir Gruppentreffen zur Verfiigung
gestellt, in schwierigen Gruppenprozessen mode-
riert sowie Seminare und Veranstaltungen organi-
siert. Auch die Vernetzung bestehender Gruppen,
die Beratung in Fragen der finanziellen Forderung
sowie das Suchen nach Raumlichkeiten auferhalb
der Kontakstellen gehort zur Aufgabe von KISS.

FINANZIELLE BELASTUNGEN
Niemand kann hundertprozentig vorhersagen, wie
die Krankheit Multiple Sklerose verlaufen wird.
Wihrend es Menschen gibt, die jahrelang keine oder
nur leichte Schiibe haben und weiterhin ihrem Be-
ruf nachgehen kénnen, sind die Beeintrachtigungen
bei anderen so grof$, dass moglicherweise eine Ar-
beitsunfihigkeit daraus entstehen kann.
Der Verlust der Arbeitskraft ist ein existenzielles Ri-
siko. Denn nicht mehr arbeiten kénnen heifit nichts
zu verdienen. Hinzu kommen unter Umstidnden not-
wendige Umbaumafinahmen oder ein Wohnungs-
wechsel, weil z.B. die Treppen zur Wohnung oder im
Haus zunehmend ein Hindernis darstellen. All das
kostet Geld und ist von einer kleinen Erwerbsunfa-
higkeitsrente allein, kaum zu schultern.

www.dmsg.de
www.dmsg-hamburg.de
www.kiss-hh.de
www.asb.de

www.bagfa.de

www.supakids.de
www.nathalie-todenhoefer-stiftung.de
www.drk.de

www.diakonie.de
www.barrierefrei-leben.de
www.lagh-hamburg




Nathalie Todenhofer

FINANZIELLE HILFEN

,Menschen, die Hilfe brauchen, kénnen jederzeit
zu uns kommen. Es gibt immer einen Weg zu hel-
fen.“ Dort, wo die finanziellen Mittel in Bezug auf
MS enden, beginnt die Arbeit der Nathalie-Toden-
hoéfer-Stiftung. Die junge Frau, die vor sechs Jahren
selbst an MS erkrankte, weifl woran es vielen Betrof-
fenen fehlt und wie sie helfen kann.

<< FINANZIELL ABGESICHERT ZU SEIN
und eine Familie zu haben, die immer fiir einen da ist,
erleichtert das Leben mit MS enorm

Mit der Unterstiitzung ihres Vaters, dem fritheren Po-
litiker, ehemaligen Burda-Manager und Autor Jiirgen
Todenhofer, griindet die damals Zwanzigjahrige eine
Stiftung: Lebensfreude fiir MS-Kranke in Not. ,Es
ist sehr schwer, mit anzusehen, wie lange Menschen
auf wichtige Hilfsmittel warten missen — oder sie gar
nicht bekommen — obwohl sie diese dringend benoti-
gen.” Ein neuer Elektrorollstuhl, der Umbau zu einem
barrierefreien Bad, die Teilnahme an der Hippothera-
pie oder ein paar Tage Auszeit fir pflegende Angeho-
rige. Mit ihrer Stiftung unterstiitzt Nathalie Todenho-
fer schnell und unbuirokratisch MS-kranke Menschen
und ihre Familien.Auch der Hamburger Landesver-
band kann fiir notleidende Betroffene Einzelfallhilfe
tiber zahlreiche Stiftungen vermitteln. Hier ist insbe-
sondere die Gemeinniitzige Hertie-Stiftung zu nen-
nen, die die DMSG bundesweit unterstiitzt.

HILFE SUCHEN ODER ANBIETEN
Alle Wohlfahrtsverbiande bieten Hilfen an und brau-
chen ehrenamtliche Helfer. Ob Arbeiterwohlfahrt,
Deutscher Caritasverband oder der Parititische
Wohlfahrtsverband. Arbeiter-Samariter Bund, das
Diakonische Werk und — nicht zuletzt die Kirchenge-
meinden. Wer sich sozial engagieren mochte, kann
sich direkt an die Wohlfahrtsverbiande wenden oder
aber beim Bundesverband fiir Freiwilligenagen-

turen www.bagfa.de auf die Suche gehen.

AUSBLICK
Familien sind — wo es sie gibt - nach wie vor die zuver-
ldssigsten sozialen Netze. In den Familien werden 75
Prozent der personenbezogenen Dienste, der Alltagsso-
lidaritdten erbracht. Fiir die Zukunft Idsst sich sagen,
dass dies immer weniger der Fall sein wird. Nicht weil
die Menschen schlechter geworden wiren, sondern weil
es immer weniger Familien geben wird.
Denn das ist eine der revolutiondrsten Verdnderungen
in der Gesellschaft der vergangenen vierzig Jahre: in
den 1950er und 60er Jahren waren rund 95 Prozent
eines Altersjahrganges verheiratet und hatten Kinder.
Von denen, die 1965 geboren sind, wird (in Deutschland)
rund ein Drittel ohne Kinder bleiben. Das natiirliche
Angebot an Alltagssolidaritdten geht zuriick, derweil
die Nachfrage nach ihnen wichst, weil sich die Krank-
heitsbilder andern und die Menschen immer &lter
werden. Es 6ffnet sich eine Schere: zwischen dem An-
gebot von und der Nachfrage nach Alltagssolidaritidten.
Wer soll diese Liicke schlieRen? Die hauptamtlichen
Sozialarbeiter brauchen keine Angst zu haben: lhre
Branche gehort zu den Wachstumssektoren auf dem
Arbeitsmarkt. Aber selbst wenn die 6ffentlichen Kassen
voll wiren: Wollen wir wirklich in einer Gesellschaft
leben, in der jede Zuwendung, jede Sorge fiir und um
andere nur noch von bezahlten und auf dem Markt
operierenden oder beim Staat/der Kommune angestell-
ten Hauptamtlichen erbracht wird? Hier stellt sich
eine neue Aufgabe, aber auch eine neue Chance: Viele
Menschen haben mehr Zeit als friiher, viele haben keine
Kinder, weniger Nichten und Neffen: Sie knnen mehr
als frither auf soziales Engagement hin angesprochen
werden, dem sie durch Zeit- oder Geldspenden
(stiftungen) nachkommen kénnen.
aus: Warnfried Dettling ,Gesellschaftlicher Wandel und
Ehrenamt: Neue Perspektiven fir die Kommunalpolitik®,

www.warnfried-dettling.de
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EHRENAMT, ZIVILDIENST ODER SOZIALES JAHR
FREIWILLIG ODER VERPFLICHTEND

FUR DIE PERSONLICHE ENTWICKLUNG VON MENSCHEN IMMER EIN GEWINN

Andrea Holz, M.A.,,
Geschiftsfiihrerin des

Hamburger Landes-
verbandes der DMSG
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Interview mit der Geschiftsfiihrerin des
Hamburger Landesverbandes der DMSG, An-
drea Holz und der ehrenamtlichen Mitarbei-
terin Gisela Gerlach, Vorsitzende des Selbst-
hilfebeirats der DMSG in Hamburg.

Frau Holz, seit rund 28 Jahren gibt es den Hamburger
Landesverband. Wieviele Mitglieder zdhlen Sie
inzwischen? HoLz Wir haben rund 1.700 Mitglieder.
Eine Zahl, die sich schon sehr lange halt.

Laut Ihrer Homepage sind acht Mitarbeiter und zwei
Zivildienstleistende in der Hamburger Geschiftsstelle
tatig. Gibt es dariiber hinaus noch weitere ehren-
amtliche Helfer? HoLz Bei uns sind 97 ehrenamtliche
Helfer registriert.

Frau Gerlach, Sie sind eine von sieben Peer Counselern.
Was genau bedeutet das?

GERLACH Es bedeutet die Hilfe von gleich zu gleich.
Ohne die wertvolle Arbeit unserer Sozialpadago-
ginnen in Frage stellen zu wollen — die Begegnung
zweier Betroffener findet auf einer anderen Ebene
statt. Ich weifd ganz genau wovon jemand redet,
wenn er mir seine Symptome beschreibt, von Pro-
blemen in der Familie oder am Arbeitsplatz berich-
tet oder tiber Angste spricht.

Kann jeder Betroffene als Peer Counseler titig werden?
Horz Im Prinzip ist das moglich, allerdings muss
man eine Weiterbildung zum Peer Counselor ab-
solvieren.

Wie oft kdnnen Betroffene diese Hilfe in Anspruch
nehmen? GERLACH Jeden 3. Dienstag im Monat von
14-16 Uhr berét einer von uns Peer Counselern in
den Raumen der MS-Sprechstunde im UKE. Inte-
ressierte Betroffene konnen einfach ohne Anmel-
dung vorbeikommen.

Was bedeutet die Arbeit als Peer Counseler fiir Sie selbst?
Wann und warum haben Sie sich dazu entschlossen als
solche tétig zu werden? GERLACH Mir ist insbesonde-
re wichtig, vermitteln zu kénnen: Obwohl ich MS
habe und im Rollstuhl sitze, ist das Leben nicht zu
Ende. Ich mochte anderen Betroffenen zeigen, dass
man seinen eigenen Weg finden muss, mit dieser

Krankheit zu leben. Ich selbst habe das auch getan.
Nachdem ich meine Trdnen vergossen hatte, habe
ich angefangen mich zu engagieren. Gut informiert
zu sein war fir mich immer wichtig. Hierbei ist die
ehrenamtliche Tatigkeit natiirlich hilfreich. Als Vor-
sitzende des Selbsthilfebeirates war ich so auch mit
dabei, als vor zweieinhalb Jahren beschlossen wur-
de, betroffenene Ehrenamtliche zu Peer Counse-
lern auszubilden.

Frau Holz, es gibt sowohl Angebote in der Geschdfts-
stelle als auch aufderhalb. Eine Gesangs- und eine
Malgruppe, Qi Gong und Yoga gehdren ebenso dazu wie
eine Fahrrad- und eine Rollstuhlsportgruppe sowie Se-
minare und Workshops. Wer organisiert all diese Dinge,
kiimmert sich um Raume, Termine, Leitung?

HoLz Unser gesamtes Team, vornehmlich die drei
Sozialpddagoginnen, planen das Seminarangebot.
Der Seminarplan fiir das kommende Jahr liegt im-
mer der letzten Ausgabe unserer Zeitschrift GE-
MEINSAM bei.

Und die Akzeptanz all dieser Angebote...

HOLZ ...ist sehr hoch. Die meisten Kurse sind schnell
ausgebucht. Wir haben Miihe, alle Anmeldungen
zu berticksichtigen.

Eines der Ziele der DMSG ist es, Aufmerksamkeit fiir die
Multiple Sklerose in der Offentlichkeit zu schaffen und
allgemein verbreitete Vorurteile auszurdumen. Was hat
sich aus lhrer Sicht in den letzten Jahren verdndert.
cerLAcH Die Offentlichkeit hat noch sehr viele Fra-
gen.

HoLz Es ist schon so, dass die Informationsmaoglich-
keiten insbesondere durch das Internet viel grofer
geworden sind. Auch die Zugriffe auf unsere Web-
site steigen. Nichts desto trotz ist Multiple Sklerose
noch immer so etwas wie eine exotische Krankheit.
Mit vielen Symptomen, die eben nicht sichtbar, nicht
fassbar sind. Wer nicht selbst betroffen ist oder ei-
nen Betroffenen im direkten Umfeld hat, wird sich
wahrscheinlich auch nicht mit MS beschiftigen.

Trotz der gesteigerten Aufmerksambkeit in den Medien...
HoLz Leider sind die Medien iberwiegend dann am
Thema MS interessiert, wenn es um sensationshei-



schende Einzelschicksale geht. Wenn Kinder im
Spiel sind und sich mit der Geschichte auf die Tra-
nendriise driicken ldsst. Man liest dann tiber die al-
leinerziehende Mutter mit MS, die im Rollstuhl sitzt
und ohne jegliche Hilfe im Alltag mit zwei Kindern
nicht zurechtkommt. So entsteht schnell ein schie-
fes Bild in der Offentlichkeit. Ganz neutrale Beitrége,
etwa dartiber, wie die DMSG Betroffenen gezielt hel-
fen kann, findet man selten. Das Erreichen der Of-
fentlichkeit wird dadurch erschwert. Wenn man be-
denkt, dass es schatzungsweise 4.000 MS-Betroffene
in Hamburg gibt, aber nur 1.700 davon Mitglieder
der DMSG sind...

Vielleicht wiirde nicht jeder von der Mitgliedschaft pro-
fitieren oder kann sich die Mitgliedschaft nicht leisten?
vorz Die Mitgliedschaft kostet jahrlich EUR 30,-.
Menschen mit einem niedrigen Einkommen kon-
nen sich auch vom Beitrag befreien lassen. .
GeRLACH Ich denke, dass die meisten MS-Betroffenen
profitieren wiirden. Die Moglichkeit, sich kostenlos
beraten lassen zu konnen und insbesondere auch bei
Angelegenheiten rund um’s Arbeitsrecht, die Rente
oder in Bezug auf Widerspriiche bei der Kranken-
kasse fachkundigen Rat einzuholen, halte ich bei
unserem immer undurchsichtiger werdenden Ge-
sundheitssystem fir sehr wichtig. Gerade bei einer
chronischen Erkrankung mit unvorhersehbarem
Verlauf. Auferdem sind rund vierzig Selbsthilfe-
gruppen bei der DMSG in Hamburg organisiert. Es
gilt als erwiesen, dass Menschen, die sich tiber ihre
Erkrankung austauschen und unter Gleichgesinnten
die Akzeptanz ihrer Einschrankungen erfahren, sel-
tener an Depressionen leiden.

Wie wirkt sich das 21. Jahrhundert mit Niedriglohnen,
Hartz IV und der Angst vor Jobverlust auf die Spenden-
und Hilfsbereitschaft aus?

HoLz Wir haben, nachdem die Finanzkrise, vor allem
durch die Medien fir Angst und Schrecken sorgte,
auch einen Riickgang der Spenden feststellen kon-
nen. Was die MS betrifft, spielt aber auch hier der
personliche Bezug eine Rolle. Abgesehen davon ist
die DMSG in Hamburg der einzige Landesverband,
der keine offentlichen Mittel erhalt.

GERLACH Die Menschen, die einen Job haben, sind
sehr eingebunden. Es bleibt wenig Zeit fiir anderes.
Auch viele berufstatige MS-Betroffene, die hier seit
langem aktiv sind, finden manchmal keine Zeit
mehr, ihrem Ehrenamt nachzugehen.

Horz Auf der anderen Seite finden viele Unterneh-
men zunehmend Geschmack daran, ihr Image durch

Spendenbereitschaft aufzuwerten. Nach dem Motto:
Tue Gutes und rede dariiber. So hat die Barclay
Bank in Hamburg im letzten Jahr einige ihrer Mit-
arbeiter einen Tag lang freigestellt, damit diese un-
sere neuen Rdume streichen. Die Farbe hat die Bank
ebenfalls gespendet.

Die Aussetzung des Wehrdienstes ist beschlossen. Eng
verkniipft damit ist der Zivildienst. Eine Gefahr fiir ge-
meinniitzige Vereine wie die DMSG?

sorLz Ohne die Zivis wiirde vieles in Deutschland
nicht laufen. Bei uns wére vor allem der Fahrdienst
in Gefahr. Dieser ist natiirlich gerade fiir Menschen
mit Gehbehinderungen enorm wichtig. Die Zivis ho-
len mitunter auch jemanden ab, um einen kleinen
Spaziergang zu unternehmen, itber den Weihnachts-
markt zu bummeln, oder Besorgungen zu machen.

Die Alternative sind junge Menschen, die ein Freiwilliges
Soziales Jahr absolvieren.

HoLz Ich bin gerade dabei mich um einen FSJ-ler zu
bemiihen. Doch die Kosten fiir unsere Einrichtung
wiren fast doppelt so hoch. Aulerdem haben FSJ-ler
einen héheren Urlaubsanspruch und auch grofiere
Erwartungen, was die Arbeit betrifft. Es ist schwer
einen Freiwilligen ausschliefSlich fiir den Fahrdienst
zu gewinnen.

Ein allgemeines soziales Pflichtjahr fiir alle wire also
wiinschenswert? HorLz Absolut.

Und was wiirde einem jungen Menschen der Dienst als
Fahrer bei der DMSG bringen?

HoLz Die personliche Entwicklung von jungen Men-
schen profitiert durch Zivildienst oder soziales Jahr
in jedem Fall - sei es freiwillig oder verpflichtend.
Frau Holz, Frau Gerlach, ich danke Ihnen fiir das
Gesprach.
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