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Auf welcher Ebene
wirkt Neuropsychologie?
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‘ Erleben und Verhalten
und das Gehirn

PD Dr. Sebastian Bodenburg 3

‘ Zwei Wege zum Gehirn

Training &
Strategie

chemisch
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Behandlung durch
Training & Strategie

Neuropsychologische Therapie
ist ein interaktiver Prozess zwischen Patient/-in und Neuropsychologen
erfordert fortwahrende Mitwirkung und Geduld auf lhrer Seite

Der Nutzen der Neuropsychologischen Therapie hangt
damit auch von lhrer Motivation ab

Zusatzliche psychische Beschwerden konnen den
Behandlungsprozess verlangern, z. B.
melancholische Stimmung
Sorgen
tiberhohte Sorgfalt
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Nutzen der
heuropsychologischen
Untersuchung
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Nutzen der
neuropsychologischen
Untersuchung

Feststellung der Starken und Schwachen hinsichtlich des
geistigen und psychischen Leistungsvermogens, sog.
Differentialdiagnostik (dazu gleich mehr)

die Aufmerksamkeitsstérungen

Bei MS sind haufig eingeschrankt

Er%qbl%gﬁi&er exekutiven Funktionen

Aufmerksamkeitsleistungen

sog. exekutiven Funktionen AH&%Q&gﬁembm{ﬁf] il
Beurteilung des Verlaufes durch wi¢ e%@%}jﬁ%ﬁiﬁ%@%ﬁhmnf{ﬁ

Abgrenzung von Stérungen des geis -:
von anderen psychischen Storungen| 2
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gleich mehr)
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Neuropsychologische
Differentialdiagnostik

Sie schildern im Erstgesprach In der neuropsychologischen
Gedéachtnisbeeintréchtigungen Untersuchung ergibt sich:
und

Konzentrationsschwierigkeiten

Diese Storungen treten bei lhnen Gedachtnis
hauptsachlich auf, wenn Sie sich

in einer Gruppe befinden (z. B.

Abendessen in einem Restaurant)

Konzentration ]
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Informationsverarbeitung

X

im Gehirn

Geddchtnis-
“apparat
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Neuropsychologische
Differentialdiagnostik

Untersuchungssituation kann

man die beiden ,Apparate” "
getrennt betrachten:

Gedachtnis *

Konzentration Gedachtnis-

“apparat
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Neuropsychologische
Differentialdiagnostik

Fiir die neuropsychologische
Therapie bedeutet dies, dass nur eits-
die Aufmerksamkeitsleistungen “

behandelt werden.

Eine Gedachtnisbehandlung hatte
keinen Nutzen.

Die Beschwerden in
ablenkungsreicher Umgebung
wirden bestehen bleiben!

Geddchtnis-
“apparat
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Neuropsychologische
Differentialdiagnostik

Stichwort Depression:

Depressive Patienten sind zwar haufig in den Tests der
exekutiven Funktionen eingeschrankt, nicht jedoch so haufig in
den Tests der Aufmerksamkeitsleistungen, dies gilt fiir MS-
Patienten nicht.

In der geschilderten Lebensgestaltung und in der
Verhaltensbeobachtung gibt es Unterschiede zwischen MS-
bedingten Einschrankungen und depressiven Symptomen

In die Testuntersuchung werden aufierdem
Selbstbeurteilungsskalen z.B. zum Umgang mit Stress, zu
Symptomen einer Angststorung oder einer depressiven Storung
einbezogen.

PD Dr. Sebastian Bodenburg 12

24.06.2017



Nutzen der
heuropsychologischen
Therapie
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Um welchen Nutzen
geht es dabei?

Beispiel:
achtnisstorung zu heilen, zu lindern oder eine
Verschlimmerung zu verhiiten
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Wie wird der Nutzen gemessen?
(Bsp.: Gedachtnisstorung lindern)

Ich merke selbst, dass mein Gedachtnis besser wird, weil ich im
Alltag weniger Gedachtnisfehler mache.

Mein Umfeld merkt, dass mein Gedachtnis besser wird, weil ich

im Alltag weniger Gedachtnisfehler mache:

Familie Wenigstens acht Ebenen, die die
Beruf Beurteilung des Nutzens
Gesundheitswesen beeinflussen konnen!

Ich erbringe bessere Leistungen in einem Gedachtnistest:
Wo wird der Test gemacht ?

Wann wird der Test gemacht ?
Welche Art der Gedachtnisleistung wird tiberpruft ?

Welchen Gitekriterien gentigt der Test ?
. ?
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Wie wird der Nutzen gemessen?
(Bsp.: Gedachtnisstorung lindern)

Gesundheitsnormen: Wissensstandards:

Individuelle Norm Kontrollierte wissen-
Soziale Norm schaftliche Erfahrung
Statistische Norm Subjektive

Alltagserfahrung

Merke: Es ist eher die Ausnahme, dass dies zu
identischen Beurteilungen fiihrt!
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Ob neue Behandlungsmethoden
zugelassen werden, wird mit der
Statistischen Norm uberpruft.

Training &
Strategie

chemisch

Goldstandard:
Kontrollierte
Doppelblindstudie,

Evidenzniveaus 1a/1b
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Nutzenbewertung durch
Wirksamkeitsprufung
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Behandlungs-
2 phase
0
U1 u2 u3 U4
—==Behandlungsgruppe Kontrollgruppe
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Nutzenbewertung durch

Wirksamkeitsprufung

u2 u3
~——Behandlungsgruppe = ——Kontrollgruppe
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Neuropsychologische
Behandlung

Womit erreiche
ich ein vorher
definiertes
Therapieziel ?
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Neuropsychologische
Behandlung

Restitutive Therapie (,Wiederherstellung®)

Mafnahmen mit dem Ziel einer
neuronalen Reorganisation

Neuropsychologische
Behandlung

Kompensatorische Therapie (,Ausgleich*)

Mafnahmen mit dem Ziel der Anpassung an
kognitive Storungen und zum Erlernen von
Ersatz- und Bewaltigungsstrategien
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Neuropsychologische
Behandlung

Integrative Therapie (,Anpassung®)

Manahmen mit dem Ziel der
Verarbeitung

und zur Reintegration in das soziale,
schulische und berufliche Umfeld
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Sie haben es sicherlich schon erraten:
Fur jede der drei Behandlungsformen gibt
es unterschiedliche Therapieziele!

Beispielsweise:

Fur die Wiederherstellung das wiederholte Training zur
Verbesserung der geteilten Aufmerksamkeit

Fiir den Ausgleich die Nutzung eines Logbuches als externes
Gedachtnis

Fur die Anpassung Gesprache zur Krankheitsverarbeitung
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Zusammenfassung

Neuropsychologische Therapie hat
einen Nutzen wenn

eine griindliche neuropsychologische
Untersuchung erfolgt,

angemessene Therapieziele erarbeitet
werden

und Sie nach Kraften an der Therapie
mitwirken!
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Beispiele flir kompensatorische | Der Ausgleich®
. . eingeschrankten
heuropsychologische Therapie

Leistungsvermogens
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Beispiel 1: Logbuch zur Verbesserung
der Gedachtnisleistung

Ein Logbuch entlastet das Gedachtnis von Routineaufgaben.

Die Entlastung kann zu besseren Lern- und Merkleistungen
fiihren.

In das Logbuch tragen Sie ein: Termine, Absprachen,
Einkaufslisten, Telefonanrufe, Dinge, die sie erlebt haben und
was sonst noch wichtig ist.

Gegenuber Zetteln hat das Logbuch den Vorteil, dass Sie
zuriickblattern konnen und das die Informationen an einem Ort
aufbewahrt werden.

Wenn das Logbuch gefiillt ist, starten Sie ein neues.

So entsteht mit der Zeit ein externes Gedachtnis.
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Beispiel 2: Pausen zur Verbesserung
der Aufmerksamkeitsleistung
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ohne Pause zu wenig Pausen ausreichende Pausen
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit!
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