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Welche Bedeutung haben Bewegung
und Sport bei Multipler Sklerose?

Sport und korperliche Aktivitat sind vermutlich die bes-
ten ,Medikamente®, um das Nervensystem zu schiitzen.
Bewegungstherapie fordert nicht nur Ausdauer und
Mobilitat, sondern verbessert auch die Hirnleistung. In
einer Pilotstudie konnten wir zeigen, dass Handkurbeln
(Armergometrie) bei chronischer MS das Gehen verbes-
sern kann.

Wir mochten nun herausfinden, ob sich dieser Effekt
durch Training mit dem Armergometer reproduzieren
lasst und man dieses zukiinftig als Therapieform nutzen
kann.

Die Studie ,AMBOS*

Das Training am Armergometer findet ausschliefRlich
unter Bewegung der Arme statt. Patienten, die in ihrer
Gehfahigkeit und Beinfunktion einschrankt sind, kon-
nen diese Art des Trainings problemlos ableisten. Das
Training soll zuhause stattfinden. Ziel ist eine Verbesse-
rung der Gehfahigkeit zu erreichen. Zudem soll auch der
Wirkeffekt auf das MRT Uberprift werden. Wahrend der
Trainingsphase findet personlicher, elektronischer und/
oder telefonischer Kontakt statt.

Wie ist der Ablauf der Studie?

Im Vorfeld finden zunachst einige Untersuchungen am
UKE statt. Dazu gehoren neben einer sportmedizini-
schen Untersuchung eine MRT-Untersuchung und die
Durchflihrung einiger klinischer Tests. Auch eine Gera-
teeinweisung zum Motomed, mit dem trainiert wird,
erfolgt hier. AnschlieBend wird lhnen das Armergome-
tergerat nach Hause geliefert. Sie absolvieren Uber den
Zeitraum von 12 Wochen das Training, wobei eine tagli-
che Trainingseinheit angestrebt werden sollte. Abschlie-
Bend kommen Sie nochmals fur einige Untersuchungen
ans UKE.

Wann konnen Sie an der Studie
teilnehmen?
+ wenn Sie die gesicherte Diagnose einer
chronischen MS haben

« wenn Sie in Ihrer Gehfahigkeit maRig
eingeschrankt sind (100- 500 m Gehstrecke)

+ wenn Sie keine oder nur eine gering
eingeschrankte Arm-/Handfunktion haben

- wenn Sie zwischen 18 und 60 Jahre alt sind

« wenn Sie in Hamburg oder im Umkreis
Hamburgs wohnen

+ wenn Sie keine Herzerkrankungen haben

Wenn die Teilnahmebedingungen auf Sie zutreffen,
dann melden Sie sich gerne unter
multiplesklerose@uke.de oder (0) 40 7410-54076

Warum sollten Sie teilnehmen?

Sport verbessert Fitness, Mobilitat, Lebensqualitat und
die Stimmung. Sport ist einer der besten Schutzfakto-
renvor Altern des Nervensystems und wirkt insgesamt
lebensverlangernd. Durch das heimbasierte Training
sind Sie in Ihrem Training flexibler und kdnnen es indi-
viduell in Ihren Alltag einbauen.



