ANGEBOTE DER DMSG HAMBURG

Telefonische Beratung

(4 x wochentlich): Krankheitsbewaltigung, Hilfestellung bei allgemeinen alltdglichen Themen,
Unterstltzung bei Antragen: Pflegeeinstufung, Schwerbehindertenausweis, Widerspriiche bei
Kranken- und Pflegekasse

Personliche Beratung

Sozialpadagogische Beratung flir Menschen mit MS, ihre Angehorigen, Freunde, Kollegen und
Arbeitgeber in unserer Geschaftsstelle (Terminvereinbarung notwendig).

Hausbesuche

Personliche Unterstiitzung in besonderen Situationen fir Menschen, die ihre Wohnung nur noch
schwer verlassen kdnnen (Terminvereinbarung notwendig).
Telefonische Sprechstunde ,,Betroffene beraten Betroffene”

(1 x wochentlich): Die Berater sind selbst an MS erkrankt, Probleme und Sachverhalte kénnen auf
Augenhodhe besprochen werden

Peer Counseling (Betroffene fiir Betroffene)

Auch hier sind die Berater selbst an MS erkrankt, nur findet die Beratung personlich in den Raumen
der MS-Ambulanz am UKE statt.

Informationen rund um MS

Z.B. Krankheitsbewaltigung, Entspannung, Erndhrung, aktueller Forschungsstand und neue
Therapien, Sport, sozialrechtliche Themen, Hilfsmittelversorgung u.v.m.

e Flyer und Broschiiren

e Informationsveranstaltungen, Seminare und Workshops

o Mitgliederzeitschrift ,,Gemeinsam”
Telefonische arbeitsrechtliche Beratung

(1 x monatlich, die ehrenamtliche Beraterin ist Rechtsanwaltin und Vorstandsmitglied)

Fahrdienst

Fir Mitglieder, die in ihrer Mobilitdt eingeschrankt sind: Fahrten zum Einkauf und zur
Selbsthilfegruppe, zum Arzt, Ausfliige, Hilfe bei kleinen Reparaturen, Aufraumarbeiten. Zwei
rollstuhlgerechte PKW stehen zur Verfligung, die Fahrer sind Gberwiegend Bundesfreiwillige.
Psychologische Beratungsstelle

Kostenlose Beratungsgesprache von Psychologen und Psychotherapeuten: Hilfe bei der
Krankheitsbewadltigung, weiterer psychotherapeutischer Behandlungsbedarf kann abgeklart
werden.

RegelmaBige Freizeit- und Entspannungsangebote Gesangsgruppe, Malgruppe, Qi Gong, Yoga und
Pilates in unserer Geschaftsstelle

Besuchsdienst

Ehrenamtliche besuchen Menschen mit MS, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind und nur tGber
wenige soziale Kontakte verfligen: Gesprache, gemeinsame Ausfliige (Kino, Theaterbesuch 0.4.)
Hippotherapie ( = eine Form des therapeutischen Reitens)



o Angebote fiir Neubetroffene:
Workshop fiir Neu- und Geringbetroffene mit unterschiedlichen Schwerpunkten, u.a.
Stressmanagement, Erfahrungsaustausch, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Umgang mit Schiiben
Selbsthilfegruppe fiir Neu- und Geringbetroffene (in Planung)
Austausch, Erhaltung der Lebensqualitat und Bewaltigung der Diagnose, Aufzeigen von
Unterstlitzungsmoglichkeiten und Starkung von Ressourcen
Offener Treff fiir junge Betroffene: Austausch in lockerer Atmosphare, Angehorige und Freunde
kénnen mitgebracht werden.

o Selbsthilfegruppen in verschiedenen Stadtteilen Hamburgs und in der DMSG-Geschaftsstelle im
Eppendorfer Weg

o Ausfahrten / Ausfliige / Weihnachtsfeier

o Ehrenamt: Wenn Sie sich bei uns engagieren mochten, werden Sie professionell begleitet und
geschult. Einmal im Jahr findet ein Fest flr unsere Ehrenamtlichen statt.



