t fiir mich heilende

IS

,Malen
Kraft®

fp, £ 23

Py

/A

706

X

A )

/
-

l

HA

»Sie haben multiple Sklerose”, sagte der Arzt. 2700 Menschen sind

:: Das Schicksal schligt zu, plétzlich
und unerwartet, und es kann jeden von
uns treffen. Barbara Reindl hat es ge-
troffen. Und dennoch sieht sie ihre Zu-
kunft ,bunt, voller Pline und Projekte.
Nur®, sagt sie, ,weil ich eine ,Behin-
derung’ habe, hért mein Leben ja nicht
auf.”

2008: Barbara Reindl trainierte fiir
einen Halbmarathon, litt plétzlich un-
ter starken Schmerzen in Fiiffen und
Beinen und suchte einen Orthopéiden
auf. Er fand nichts. Thre Hausirztin
iiberwies sie zu einem Neurologen mit
Schwerpunkt MS.

Barbara Reindl erinnert sich
schmerzhaft: ,Seit 40 Minuten liege ich
bereits bewegungslos in der engen,
mich mit stampfenden und schlagen-
den Rhythmen bombardierenden Réh-
re, genannt Magnetresonanztomograf
(MRT). Dann die Diagnose des Radiolo-
gen: Es ist ganz eindeutig, Frau Reind],
Sie haben multiple Sklerose.* , Erst lang-
sam, dann erdrutschartig bricht meine
Welt auseinander. Seitdem sortiere ich,
baue um, erfinde mich neu. Und - setze
mich mit ;meiner* Erkrankung ausein-
ander.“

Multiple Sklerose (MS) ist eine
Autoimmunerkrankung des zentralen
Nervensystems. Die Leitfihigkeit der
Nervenbahnen wird durch Entziin-
dungsprozesse geschidigt. Dadurch
wird eine mannigfaltige und fortschrei-
tende Symptomatik hervorgerufen:
Sensibilitits- und Sehstérungen, Spas-
tiken, Blasenschwiche, chronische Er-
schopfung (Fatigue) und vieles mehr.
MS bedeutet nicht zwangsldufig Roll-
stuhl, die Krankheit gilt jedoch bislang
als unheilbar,

Allein in Deutschland sind circa
130 000 Menschen davon betroffen, et-
wa 2700 in Hamburg. Viele Betroffene
bedeuten intensive Forschung. Das gibt
Hoffnung. ,,MS heifit fiir mich Selbst-
management auf héchster Ebene. An-
tragsformulare auszufiillen gehort zu
meinem Alltag. Und wie ein Manager
brauche ich einen Helferstab. Ohne
Freunde, Anlaufstationen wie die

h
b
N\

DMSG und den Sozialverband sowie
meine engagierte Arztin, ist das nicht zu
leisten. Ich entdecke das Malen fiir
mich als kreatives Ventil. Meine erste
Ausstellung hatte ich im letzten Jahr
zusammen mit einer Freundin zum
Thema: ,Kreativitiit als heilende Kraft'.
2011 nehme ich an einer Ausstellung
teil: ,Behinderung und Wiirde".

Die eigene Erkrankung anzuneh-
men, sie nicht als Behinderung in der
gesellschaftlich ausgrenzenden Bedeu-
tung zu sehen, sondern als eine Begren-
zung, die mich zum Umdenken, Neu-
denken zwingt, ist eine tédgliche Heraus-
forderung. Selbst der Rollstuhl ist mir
inzwischen nicht mehr Sinnbild fiir Ab-

hingigkeit, Ohnmacht, Hilflosigkeit,
sondern ein mdéglicher Freund, der
mich befihigt, meinen Aktionsradius zu
erweitern.

,JIch habe das Recht, alleine hinzu-
fallen!”, herrsche ich meine Freundin
an, die mich in ihrer gut gemeinten Fiir-
sorge mal wieder nach Hause begleiten
will. Fiirsorge, die bisweilen tyrannisch
wird. Ich kann meinen Freunden und
Angehorigen die Angst nicht nehmen,
doch ich kann vermitteln, was ich brau-
che, was ich kann und was ich nicht
kann. Es ist ein langsames mit- und von-
einander Lernen. Meine Beziehungen
sind dadurch intensiver und offener ge-
worden. Eine Lobby fiir seine Erkran-

in Hamburg betroffen. Auch Barbara Reindl

»lch experimentiere gern”, sagt Barbara Reindl, ,,versuche, menschliche Gefiihle auszudriicken.” Foto: Johannes Arlt

kung zu haben, ein gesellschaftliches
Sprachrohr auch mit einer politischen
Dimension, vernetzt zu sein, eine Platt-
form zum Austausch {iber die Erkran-
kung und mégliche Hilfeleistungen zu
haben, war fiir mich der Grund, Mit-
glied in der Deutschen Multiple-Sklero-
se-Gesellschaft zu werden. Sie ist fiir
mich eine Institution, die mir auch im
Alltag mit Rat und Tat zur Seite steht.“

Haben Sie Fragen zu MS, benétigen Sie Unterstiit-
zung? Méchten Sie sich in einer Selbsthilfegruppe
austauschen? Dann wenden Sie sich bitten an den
Hamburger Landesverband der Deutschen Multiple-
Sklerose-Gesellschaft (DMSG), Telefon: 040/

422 44 33, Internet: www.dmsg-hamburg.de



